Accompaghner

le développement
moteur et
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du jeune enfant
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BENEFICES POUR LES ENFANTS

3 Les inviter a passer par toutes les étapes clés concourant a une motricité optimale
¥ Soutenir I'intégration des réflexes primitifs

3 Favoriser leur sentiment de sécurité

¢ Affermir leur capacité de régulation entre repos et interaction avec le monde

OBJECTIFS POUR LES PROFESSIONNEL.LE.S

3 Bénéficier d'une technique rare en France : le Body-Mind Centering®

#» Concourir a un développement moteur et affectif harmonieux des enfants en étant
formé sur les différentes phases par lesquelles ils passent pour grandir

x Exercer son regard pour doser correctement ses interventions (ni trop, ni trop peu)
Disposer de compétences pour accompagner tous les enfants, qu'ils aient un
développement typique, ou des besoins spécifigues

7 Acquérir soi-méme un corps plus mobile, pour se mettre au méme niveau que les
enfants et leur servir de modele ; mais aussi prévenir les douleurs chroniques

DEROULEMENT D'UNE SEANCE

#x Début de séance : Point avec I'équipe pour connaitre |'état du jour de chacun

7## Phase d'observation et d'adaptation de mon tonus (vers le calme, vers l'activité) pour
m'ajuster aux enfants

7 |ldentification d'un enfant, d'un groupe d'enfants qui me semble préts a m'accueillir
7#+ Repérage d'une étape de développement, d'un réflexe qui bénéficierait d'étre
accompagné (par exemple hypo ou hyper tonicité générale, asymeétrie dans le ramper
homolatéral, raideur dans l'assise, difficulté a escalader...)

7% Intervention via le jeu, le toucher, pour accompagner I'enfant dans l'acquisition de
'étape de motricité actuellement traversée

# ldem avec un autre enfant, un autre groupe d'enfants

7 Fin de séance : Bilan sur ce que j'ai observé et mis en ceuvre. Suggestions de pistes

pour une poursuite du travail par I'équipe avant |la prochaine séance.

QUI SUIS-JE?

y Educatrice somatique, j'ai & coeur que petits et grands développent une relation
harmonieuse a leur corps

3 Je suis certifiée en Body-Mind Centering®, avec une spécialisation dans
l'accompagnement des tout petits (formation de 2015 a 2021)

7 J'interviens déja au sein de |'école démocratique Horizons et de I'association La
Cause des Parents, toutes deux Villeurbannaises.

3 Je recois également des familles pour un travail personnalisé et individualisé

7 Je suis également passionnée par la nature et le mouvement

LE BODY-MIND CENTERING’

7 Le Body-Mind Centering® est une approche innovante de la santé, du mouvement
et du travail corporel. Le Body-Mind Centering® est d'abord une pratique qui se vit,
s'expérimente, se traverse, plutdt qu'elle ne s'explique avec des mots.
7 Voici les spécificités de l'approche Body-Mind Centering® aupres des petits :
Q Etre au niveau des enfants : j'évolue proche du sol
Q Pluralité des modes d'interaction : mouvement, danse, voix, toucher, jeu
Q@ Focalisation sur ce qui fonctionne chez les enfants plutdét que sur ce qui
dysfonctionne : c'est sur ce qui est déja présent que peuvent se construire les
prochaines étapes
Q S'assurer du confort physique et émotionnel des enfants avant de les inviter a
aller vers l'autre et vers le monde
Q Respecter le rythme de chaque enfant : ne pas I'amener dans une position dans
laguelle il n'est pas en mesure d'aller par elle/lui-méme
@ Une connaissance théorigue & pratique, inscrite dans mon corps : j'ai moi-méme
retraversé adulte toutes les étapes de développement du jeune enfant au cours de
ma formation.



